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Emotionaler Zugang

? Was ist deinen Eltern wichtig gewesen, was haben sie immer wieder mal gesagt?
? Was spricht dich an diesen zwei Versen spontan am stérksten an?

? Wie reagierst du, wenn in einer Verpackung gar nicht drin ist, was draufsteht?

Wortlicher Zugang

? Warum wird wachen und feststehen zusammen genannt?

? Was ist wohl mit im Glauben stehen gemeint?

? Warum ist es immer wieder nétig, ermutigt und gestirkt zu werden?

? Was beinhaltet dieser Aufruf, mutig und stark zu sein? In welchen Situationen sagt man so was?
? Wie passt dieses Mannhaft-Sein mit der Liebe zusammen?

? Ist dieser Vers nicht eine totale Uberforderung fiir uns Menschen?

? Wie «konnen» wir alles in der Liebe tun?

Systematischer Zugang

? Wie konnen wir stark sein? Eph 3,16+17; Eph 6,10-13

? Wer will uns schwach und am Boden sehen? Eph 6,11+12

? Gegen was — und wofiir sollen wir noch kimpfen? 2Kor 10,3-6; - Phil 1,27
? Was bedeutet Lieben in diesem Zusammenhang? Joh 3,16

Praktischer Zugang

! Beginne den Tag mit dem Gebet: Alles, was ich tue, soll aus Liebe geschehen. Und priife am Abend, wo es dir ge-
lungen ist und wo nicht!

? Was ist dein Lebensmotto, was wiirdest du als deine hochste ethische Richtschnur bezeichnen?

? In welchen Lebensbereichen bist du schwach und mutlos geworden? Lass fiir dich beten!



