
Bibeltext: Apg 14,21-25  
AlsÊihnÊaberÊdieÊJüngerÊumringten,ÊstandÊerÊaufÊundÊgingÊ
inÊdieÊStadt.ÊAmÊnächstenÊTagÊzogÊerÊmitÊBarnabasÊweiterÊ
nachÊDerbe;ÊundÊsieÊpredigtenÊdieserÊStadtÊdasÊEvangeli-
umÊundÊmachtenÊvieleÊzuÊJüngern.ÊDannÊkehrtenÊsieÊzu-
rückÊnachÊLystraÊundÊIkonionÊundÊAntiochia,ÊstärktenÊdieÊ
SeelenÊderÊJüngerÊundÊermahntenÊsie,ÊimÊGlaubenÊzuÊblei-
ben,ÊundÊsagten:ÊWirÊmüssenÊdurchÊvieleÊBedrängnisseÊinÊ
dasÊReichÊGottesÊeingehen.ÊUnd sie setzten in jeder Ge-
meinde Älteste ein, beteten und fasteten und befahlen 
sie dem Herrn, an den sie gläubig geworden waren. 
UndÊsieÊzogenÊdurchÊPisidienÊundÊkamenÊnachÊPamphy-
lienÊundÊsagtenÊdasÊWortÊinÊPergeÊundÊzogenÊhinabÊnachÊ
Attalia. 

25.-31.ÊMärz 
Mo  06.00ÊStilleÊundÊFasten 
   12.15ÊFürbitteÊundÊFasten 
   20.00 ÊLobpreisÊundÊFastenÊ 
Di   06.00ÊStilleÊundÊFasten 
   09.30ÊBibelmarathon 
   12.15ÊFürbitteÊundÊFasten 
   20.00 ÊLobpreisÊundÊFastenÊ 
Mi  06.00ÊStilleÊundÊFasten 
   12.15ÊFürbitteÊundÊFasten 
   14.00ÊTräff+ 
   20.00 ÊLobpreisÊundÊFastenÊ 
Do  06.00ÊStilleÊundÊFasten 
   12.15ÊFürbitteÊundÊFasten 
   20.00ÊGründonnerstagsfeierÊ

mitÊAbendmahl 
Fr  Ê 09.30ÊGebet 
Ê   10.00ÊGottesdienst 
So  Ê 09.30ÊGebetÊvorÊdemÊGottes-

dienst 
   10.00ÊGottesdienst 

Emotionaler Zugang 
?ÊWarumÊfastenÊheuteÊnurÊnochÊwenigeÊChristen?  
?ÊWasÊistÊfürÊdieÊMenschenÊallgemeinÊderÊgrössteÊAnsporn,ÊumÊaufÊEssenÊzuÊverzichten? 
?ÊWerÊhatÊschonÊgefastet?ÊWelcheÊErfahrungenÊhabtÊihrÊdabeiÊgemacht? 
 Wörtlicher Zugang 
?ÊWarumÊhabenÊPaulusÊundÊBarnabasÊzusammenÊgefastet? 
?ÊWasÊwirdÊhierÊimÊZusammenhangÊmitÊdemÊFastenÊerwähnt? 
?ÊWannÊsetztenÊsieÊLeiterÊfürÊdieÊGemeindenÊein? 
?ÊWarumÊwurdenÊüberhauptÊÄltesteÊeigesetzt? 

Systematischer Zugang 
?ÊWarumÊwarÊesÊfürÊPaulusÊundÊBarnabasÊselbstverständlichÊinÊdieserÊSituationÊzuÊfasten?ÊApgÊ13,2 
?ÊGehörtÊzumÊFastenÊunbedingtÊauchÊdasÊBeten?ÊMtÊ6,16-18 
?ÊWasÊhatÊJesusÊinÊwichtigenÊMomentenÊgemacht?ÊLkÊ4,1-13(2);Ê6,12 
?ÊWelcheÊArtenÊdesÊFastensÊkennstÊdu?Ê 
?ÊWarumÊäussertÊsichÊJesajaÊinÊKapitelÊ58ÊnegativÊüberÊdasÊFastenÊdesÊVolkes 
?ÊWendetÊsichÊJesajaÊhierÊgrundsätzlichÊgegenÊdasÊFasten?ÊJesÊ58,6-9 
?ÊGibtÊesÊähnlicheÊMahnworteÊauchÊimÊneuenÊTestament?ÊMtÊ6,7 
?ÊWasÊwarÊPaulusÊfürÊdieÊGemeindenÊwichtig?ÊApgÊ14,22 

Praktischer Zugang 
?ÊVorÊOstern,ÊvonÊMontagÊbisÊDonnerstag,ÊfastenÊwirÊwiederÊgemeinsam,ÊwasÊhindertÊdichÊdaranÊteilzunehmen? 
?ÊIchÊwürdeÊfasten,ÊwennÊ………………………………………………………… 
?ÊWelcheÊwichtigeÊEntscheidung,ÊkönntestÊduÊmitÊeinemÊFastenÊvorÊGottÊbringen? 


