Bibeltext: Mt 26,36-45

Da kam Jesus mit ihnen zu einem Garten, der hie3 Gethsemane, und sprach
zu den Jiingern: Setzt euch hier, solange ich dorthin gehe und bete. Und er
nahm mit sich Petrus und die zwei S6hne des Zebeddus und fing an zu trau-
ern und zu zagen. Da sprach Jesus zu ihnen: Meine Seele ist betriibt bis an
den Tod; bleibt hier und wacht mit mir! Und er ging ein wenig weiter, fiel
nieder auf sein Angesicht und betete und sprach: Mein Vater, ist’s moglich,
so gehe dieser Kelch an mir voriiber; doch nicht wie ich will, sondern wie du
willst! Und er kam zu seinen Jiingern und fand sie schlafend und sprach zu
Petrus: Konnt ihr denn nicht eine Stunde mit mir wachen? Wachet und betet,
dass ihr nicht in Anfechtung fallt! Der Geist ist willig; aber das Fleisch ist
schwach. Zum zweiten Mal ging er wieder hin, betete und sprach: Mein Va-
ter, ist’s nicht moglich, dass dieser Kelch an mir voriibergehe, ohne dass ich
ihn trinke, so geschehe dein Wille! Und er kam und fand sie abermals schla-
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fend, und ihre Augen waren voller Schlaf. Und er lie sie und ging abermals hin und betete zum dritten Mal und
redete dieselben Worte. Dann kam er zu seinen Jiingern und sprach zu ihnen: Ach, wollt ihr weiter schlafen und
ruhen? Siehe, die Stunde ist da, dass der Menschensohn in die Hinde der Siinder iiberantwortet wird. Steht auf,

lasst uns gehen! Siehe, er ist da, der mich verrét.

Emotionaler Zugang
? Wann findest du etwas unerhort?

? Hast du auch schon ein Gebet gebetet, von dem du genau wusstest, dass es unerhort bleiben wird?
? Was denkst du, warum gehen bei uns am Karfreitag so wenig Menschen in die Kirche?

Wortlicher Zugang

? Wie konnte man Jesu Befindlichkeit in dieser Situation beschreiben?

? Welche Veridnderung, in der Art und Weise wie Jesus betet, fillt dir auf?
? In welcher Korperhaltung betet Jesu?

? Wie oft betet Jesus beinahe das Gleiche?

? Welche Rolle spielen seine «Lieblingsjiinger» bei diesem Geschehen im Garten?

? Welches Gebet Jesu erhort Gott?
? Dreh mal die Anweisung Jesu an die Jiinger ins Gegenteil, was ergibt das?
? Welche Kraft misst Jesus dem Wachen und Beten bei?

Systematischer Zugang

? Wie intensiv sollen wir Gott mit unseren Gebeten bestiirmen? Lk 18,3-8; 2Kor 12,8-9a

? Welche anderen Zeichen kennst du aus der Bibel? Ri 6,17-21; 2Sam 5,22-24

Praktischer Zugang
? Was konnen wir aus dieser Begebenheit fiir unser eigenes Gebet lernen?

? Welches Gebetsanliegen willst du vor Gott bringen, bis du eine Antwort bekommst?




