
Dieses Material wird von der A. Kirchhofer gratis zur Verfügung gestellt. Gib mir bitte ein Feedback, wie du es gebrauchst und welchen Nutzen es für dich hat (info@a-kirchhofer.ch). Predigt am 14.01.2018 in Adliswil 

Mt 11,28-30 Nahe bei Jesus 

Emotionaler Zugang 
? Wie viel Nähe erträgst du? Wann kommt dir eine Person zu nahe? 

? Was erwartest du von Jesus Christus, wenn du zu IHM kommst? 

? Was kommt dir spontan beim Stichwort «Joch» in den Sinn? 

 Wörtlicher Zugang 
? Welchen Klang haben die Worte Jesu? 

V28+29 Einladend, befehlend, anbietend, beschenkend (was hörst du?) 

? Was haben die Menschen damals wohl verstanden, wenn Jesus sie zu Sich gerufen hat? 

 Dass sie sich IHM anschliessen sollen 

 Dass sie Seine Jünger (Schüler) werden sollen 

? Wie haben sich die Menschen damals abgemüht (das Wort für Mühselig bed. sich abmühen)? 

 Indem sie aus eigener Kraft versuchten Gott zu gefallen 

 Indem sie im Zwiespalt lebten zwischen dem was sie sollten und dem was sie konnten 

? Was will Jesus Christus uns Menschen geben? 

V28 Ruhe, unser deutsches Wort Pause ist aus dem griech. Grundwort abgeleitet. ἀναπαύω (fut. 

pass. ἀναπαήσομαι) ausruhen lassen, zur Ruhe bringen, erquicken;  med. sich ausruhen, 

zur Ruhe kommen, entspannen 

V29 Sanftmut und Demut will ER uns lernen 

V30 Ein sanftes und leichtes Joch in der Gemeinschaft mit IHM 

? Für wen ist dieses Angebot, bzw. der sogenannte Heilandsruf Jesu nichts? 

V28 Für Menschen, die sich weder mühselig noch beladen fühlen und ihren unruhigen 

Lebensstil weiter pflegen wollen  

V29 Für Menschen, die zornig oder hochmütig bleiben wollen 

V30 Für Menschen, die Jesu Joch nicht auf sich nehmen wollen 

Systematischer Zugang 
? Betrachte die vorherigen Verse, warum sollte man noch nah bei Jesus sein? 

Mt 11,27 Weil nur Jesus Christus uns den Vater zeigen, bzw. offenbaren kann 

? Betrachte den Kontrast zu den nachfolgenden Versen, was wollten die Pharisäer, als sie zu Jesus kamen? 

Mt 12,1-2 Sie wollten, dass Jesus seine Jünger zurechtweist 

? Was bedeutete es damals ein Jünger Jesu zu sein? 

Lk 9,57–62 Nachfolge Jesu ist ein radikaler Schritt (Mt 10,37-39) 

Mt 16,24-28 Es gibt keine sinnvolle Lebensgestaltung ohne Jesus 

Lk 18,28-30 Es lohnt sich unbedingt. Man gewinnt hier und auch in der Ewigkeit. 

? Wer hat den Menschen Lasten aufgelegt? 

Mt 23,1-4 Die Schriftgelehrten und Gesetzeslehrer (Lk 11,46; Apg 15,8-12.19-21) 

? Was belastet die Menschen heute und womit mühen sie sich ab? 

   

? Wie kann Jesus Christus in diesen Situationen helfen? 

Angst Mt 10,26-32 Jesus Christus nimmt die Angst und gibt das Leben 

Sorgen Mt 6,24-31 Jesus Christus nimmt uns die Sorgen (1Petr 5,6-7) 

Stress Mt 11,28 Jesus Christus lädt uns ein, Pause zu machen (Ps 127,1+2; Spr 10,22) 

? Wie werden Menschen beschrieben, die ohne Jesu Ruhe leben? 

2Tim 3,1-9 Beladen und getrieben (v6), unbelehrbar (v7); verdorben und unbewährt (v8)  

Praktischer Zugang 
? Wie können wir heute ganz praktisch zu Jesus Christus kommen? 

? Bist du innerlich zur Ruhe gekommen, oder fühlst du dich noch getrieben (von was)? 

? Hast du dich bereits Jesus Christus angeschlossen oder denkst du  noch darüber nach? 
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