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Neh 1,4-11 Beten wie Nehemia 

Emotionaler Zugang 
? Kannst du die Gemütsregung des Nehemia nachempfinden, wann ging es dir ähnlich? 

? Worüber müssten wir heute klagen und jammern? 

? Was würden wir heute denken, wenn jemand tagelang traurig ist? 

 Wörtlicher Zugang 
? Wie beschreibt Nehemia seinen seelischen Zustand? 

V4a Er trauerte um seine Stadt und um seine Volksgenossen 

V11 Er war ängstlich und unsicher 

? Was «machte» Nehemia um diesen negativen Gefühlen entgegen zu wirken? 

V4b Er betete und fastete  

? Wie könnte man die Art und Weise, wie Nehemia betet, mit einem Wort beschreiben? 

V4b+6 Er betet INTENSIV, oder mit ganzem Einsatz (Nahrungsverzicht, Schlafverzicht) 

V6 Demütig (Gott «muss» nicht hören) 

? Wie spricht Nehemia seinen Gott in diesem Gebet an und wie beschreibt er Gott? 

V4-5 Gott des Himmels  

V5 Grosser und furchtbarer (furchterregender) Gott  

? Wie könnte man das Gebet des Nehemia gliedern? 

V5 Anrede und Erinnerung an Gottes Gnade 

V6a Bitte um Erhörung 

V6b-7 Er bekennt die Schuld und gibt Gott Recht (Gottes Gericht war verdient) 

V8-10 Er erinnert Gott, dass an das Gericht auch eine Verheissung gekoppelt war und dass es 

immer noch SEIN Volk ist. 

V11 Er bittet nochmals darum erhört zu werden (mittlerweile als Gebetsgemeinschaft) 

? Was denkst du, wann hat Nehemia dieses Gebet gebetet? 

V11 Vermutlich erst nach einer gewissen Zeit. Er war gerade im Begriff den König um Hilfe zu 

bitten (sie die folgenden Verse) 

Systematischer Zugang?  
? Beobachte die Trauer der Menschen in den folgenden Texten, warum trauern sie? 

Lk 13,28 Trauer über die ewige Verlorenheit 

Lk 22,62 Petrus weint über sein Versagen 

Jo 11,32-36 Jesus weint über den Verlust seines Freundes 

Jo 20,11-16 Maria weint, weil Jesus nicht im Grab war  

Apg 20,37+38 Trauer über einen endgültigen Abschied 

? Warum betet Nehemia so intensiv, dass Gott ihn hört, hört Gott nicht immer? 

Ps 13 Gott kann sich auch abwenden und bewusst nicht hören 

1Jo 5,13-15 Gott erhört, wenn unsere Bitte seinem Willen entspricht. 

Jo 16,23-28 Wir werden von Gott um Jesu willen erhört 

Hebr 11,6 Der Glaubende empfängt (Mk 11.24) 

? Warum fasteten die Menschen in der Bibel? 

Apg 9,3-12 Paulus ist erschüttert von den Erlebnissen 

Lukas 2,36-40 Hanna diente Gott mit ihrem Fasten 

Esra 8,21-23 Esra bereitet seine Reise mit Fasten vor 

Esra 10,6 Esra ist traurig über die Sünde seines Volkes (Jona 3,5) 

Praktischer Zugang 
? Welche Teile des Gebetes sprechen dich an, und welche befremden dich? 

? Was kannst du persönlich aus dem Gebet des Nehemia lernen? 

? Für was könnten wir als Gemeinde Busse tun? 
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