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Ps 103,1-5 Gott gibt Zukunft 

Emotionaler Zugang 
! Lest als Einstieg zusammen den ganzen Psalm laut! 

? Was verbindest du spontan mit dem Begriff «loben»? 

? Was ist mit dem alten Spruch «Loben zieht nach oben!» gemeint? 

 Wörtlicher Zugang 
? Warum beginnen Vers 1 und Vers 2 gleich? 

 Weil Vers 1 die Einleitung über den ganzen Psalm ist (Siehe auch Schlusssatz) 

Weil es zwei Gründe für das Gotteslob gibt.  

? Vergleiche verschiedene Übersetzungen, was fällt dir auf? 

 Die meisten stimmen überein 

ELB: Preiset den Herrn 

Buber: Segne, meine Seele, Ihn, 

? Welche grammatikalische Form hat der erste Vers? 

V1 Es ist eine Selbstaufforderung, ein Befehl, an sich selbst.  

? Wozu wird, wer aufgefordert? 

V1 Der Beter fordert seine eigene Seele und sein Inneres auf, Gott zu loben 

? Welchen Grund stellt der Beter zuerst vor Augen, als Ursache zum Loben? 

V1 Weil der Name von JAHWE (so im hebr. Text, wo HERRN steht) einen heiligen Namen 

hat, also heilig ist.  

? Welche weiteren Lob-Gründe führt der Psalmist auf? 

V2-5 Gott hat Gutes getan, konkret:  

- ER vergibt alle Sünden  

- ER heilt alle Gebrechen 

- ER erlöst Leben vom Verderben 

- ER krönt mit Gnade und Barmherzigkeit 

- ER macht fröhlich und belebt 

? Was fällt dir in dieser Aufzählung sprachlich auf? 

V2-5 Sie ist nicht allgemein, sondern persönlich gehalten (deine Sünden). Offensichtlich schreibt 

David hier von seinem persönlichen Erleben 

? Warum muss man sich an das Gute immer wieder Erinnern? 

Vers 2 Weil wir es so schnell vergessen, wenn Schwierigkeiten unser Leben kreuzen 

? Was ist das Gegenteil eines «fröhlichen Mundes» und was macht ein solcher Mund? 

V5 Ein trauriger, verbitterter, verschlossener Mund 

 Fröhlichkeit drückt sich mit strahlen, lächeln, singen und loben aus. 

Systematischer Zugang 
? Was hat David erlebt, das ihn zu diesem Gebet ermutigt hat? 

Ps 51,1-6 Gott hat ihm mehrmals seine Sünden vergeben 

1Sam 24,1-8 Er wurde mehrmals aus sehr brenzligen Situationen befreit (1Sam 21,12-16; 23,14) 

2Sam 5,3 Als König trug er tatsächlich eine von Menschen gemachte Krone 

Jes 38,1-5 Es ist mir kein echtes Genesungswunder von David bekannt (vgl. 2Sam 12,15-18) 

1Kön 1,1-4 Er starb nicht als «junger Adler» (vgl. Jes 40,31) 

1Sam 18,14 David hat von Gott viel Gutes empfangen 

Praktischer Zugang 
? Konnte Gott deinen Mund schon fröhlich machen? Was fehlt? 

? Achte mal darauf wie viele Selbstgespräche du führst, wozu ermutigst du dich? 

! Singe Gott das Loblied «Lobe den Herrn meine Seele und Seinem heiligen Namen, was er dir Gutes getan hat, 

Seele vergiss es nicht Amen!» Am Besten am Morgen und am Abend.  
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