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Rö m 8,18-29 Geistliches Seufzen 

Emotionaler Zugang 
? Über was oder weswegen kam dir schon ein Seufzer über die Lippen? 

? Welches Gefühl drückt man durch ein Seufzen aus? 

? Ich welchen Situationen fehlen dir einfach die Worte? 

 Wörtlicher Zugang 
? Welche Gegensätze findet man in Vers 18? 

V18 Leiden und Herrlichkeit 

 Jetzt und Zukunft 

? Findest du noch weitere Gegensatzpaare im Text? 

V19-21 Nichtigkeit – Hoffnung – Vergänglichkeit 

V21 Knechtschaft – Freiheit 

? Was macht den Unterschied, oder was verändert die Situation? 

V18 Die Herrlichkeit wird geoffenbart (göttliches Passiv = Gott machts) 

V23 Wir erwarten die Erlösung unseres Leibes 

? Was hat die Schöpfung mit uns Menschen für eine Verbindung? 

V20 Die Schöpfung wurde durch unseren Fall mit in den Strudel von Gewalt und Tod gerissen.  

V21 Darum wartet sie auf unsere Erlösung, die Auswirkung auf die ganze Schöpfung hat 

? Mit welchem natürlichen Bild wird die jetzige Situation beschrieben? 

V22 Mit den Geburtswehen einer Frau 

? Worüber wird in diesem Text geseufzt? 

V22 Die Schöpfung seufzt in Erwartung der Erlösung 

V23 Wir seufzen und erwarten die Sohnschaft, die Erlösung unseres Leibes 

V26 Der Geist seufzt für, mit und in uns (Grund, wohl derselbe wie oben) 

? Wie dient uns der Heilige Geist? 

V23 ER ist Gottes Erstlingsgabe an uns und erweckt unsere Sehnsucht nach dem Himmel 

V26 ER nimmt sich unserer Schwachheit an und hilft uns beten 

V27 ER verwendet sich für uns und macht unser Gebet Gott angenehm 

Systematischer Zugang 
? Worüber seufzen die Menschen im Alten Testament? 

2Mo 2,23 Die Israeliten seufzten über die Last der Arbeit und das erfahrene Unrecht (Klg 1,22) 

Hiob 3,24 Hiob seufzt über sein grosses Leid (Klg 1,4) 

Ps 31,11 Die eigene Schuld lässt uns seufzen (Klg 1,8; Hes 9,4) 

Ps 90,9 Das Alter und die Schwere des Lebens lässt seufzen 

? Was ist das Gegenteil von Seufzen? 

Jes 35,10 Wenn sich das Unheil wendet und wieder gejubelt wird (Jes 51,11 

? In welchen Situationen war es Jesus Christus ums Seufzen? 

Mk 7,34 In der Begegnung mit einem Blinden, der leidet. 

Mk 8,12 Über die Unverständigkeit seiner Landsleute 

? Warum seufzen Menschen sonst noch im NT? 

2Kor 5,2 Er hat Sehnsucht nach seinem himmlischen Daheim  

Hebr 13,17 Gemeindeleitungen seufzen über ihre Gemeinden 

Praktischer Zugang 
? Hast du auch schon mal diese starke Sehnsucht nach dem Himmel verspürt? Bei welcher Gelegenheit? 

? Wo erlebst du diese Spannung zwischen schon gerettet sein, aber noch nicht von allem los, am intensivsten? 

? Wann wird alles Seufzen ein Ende haben? Danke Gott für diese Hoffnung! 
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