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Sorgen versorgen und im Moment leben Lk 12,22-26 / 1Petr 5,5-7 

Emotionaler Zugang 
? Denke drei Minuten an deine momentan grösste Sorge, was ändert sich durch dein besorgt sein? 

? Kann man Sorgen in Kategorien einteilen (z.B. grosse / kleine; gewichtige / bedeutungslose usw.)? 

? Wie würde es sich anfühlen, wenn du dich an einem Tag, um nichts zu sorgen brauchtest? 

 Wörtlicher Zugang Lk 12,22-26 
? Als was könnte man die erwähnten Sorgen in V22 bezeichnen? 

Essen+Kleidung Alltagssorgen, Sorge ums Überleben 

? Was hält Jesus Christus dieser Sorge entgegen? 

V23 Das Leben ist mehr (wertvoller) als das Essen, der Leib ist mehr als die Kleidung. Es sind 

also sekundäre Dinge 

? Warum spricht Jesus Christus in V24 plötzlich über Vögel? 

V24 ER will mit diesem Vergleich deutlich machen, dass Gott ein guter Versorger ist 

V24 ER vergleicht uns mit den Vögeln und sagt, dass wir wertvoller sind. 

? Was spricht sonst noch gegen das Sorgen? 

V25 Sorgen verändert nichts in unserem Leben, es hat keine positive Kraft. 

 Sorgen sind nutzlos, weil sie den wesentlichen Punkt nicht berühren. 

 Wir sogen uns ums Überleben, haben aber unser Leben gar nicht in der Hand 

? Warum bezeichnet Jesus Christus die Verlängerung unseres Lebens als das Geringste? 

V26 Vielleicht soll damit deutlich werden, dass wir das Entscheidende nicht können 

 Vielleicht ist es aber auch ein Hinweis auf das Ewige Leben, das mehr ist als das Diesseits 

? Lies bis Vers 31, welche Bezeichnungen für Gott findest du? 

V24 In Bezug auf die Raben spricht Jesus von Gott (dem Schöpfer?) 

V30 In Bezug auf uns Menschen dagegen vom Vater, der unsere Bedürfnisse kennt. 

 Wörtlicher Zugang 1Petr 5,5-7  
? Um was geht es in diesem Text primär? 

V5+6 Es geht um Autoritäten, um Hochmut und Demut 

? Wie hängt das mit dem Sorgen zusammen? 

V7 Wenn eine höhere Autorität über uns steht, dann vermag sie auch für uns zu sorgen 

? Was wären die Gegenaussagen zu diesen Versen? 

 Ich bin die wichtigste Person in meinem Leben und muss für mich selbst schauen. Hilf dir 

selbst, sonst hilft dir keiner usw. 

? Was braucht es, damit wir unsere Sorgen weggeben können? 

V7 Es braucht das Vertrauen und den Glauben, dass jemand anders sorgt 

Systematischer Zugang 
? Lies den Paralleltext in Mt 6,25-34, was ist gleich, was ist anders? 

  

? Beachte wie Gott für SEIN Volk in der Wüste gesorgt hat, was fällt dir auf? 

2Mo 16,17-21 Gott gab das Manna jeden Tag neu (ausser am Sabbat, damit sie nicht sammeln mussten) 

? Was erwartet Gott von uns für SEINE Fürsorge? 

Rö 1,20+21 Gott erwartet, dass wir IHM danken.  

Praktischer Zugang 
? Fasse Mut und lege heute mal eine Sorge in Gottes Hände, welche wäre das? 

? Mache eine Liste von den Dingen, die du durch dein Sorgen verändern kannst, was fällt dir auf? 

? Bete das «Unser Vater», wo entdeckst du darin Gottes Fürsorge? 
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