
Eph 5,21-25.33 Unser Vorbild 

Emotionaler Zugang 
? In welchen Situationen hast du Unterordnung positiv, bzw. negativ erlebt? 

? Verdrehe den Text ins Gegenteil (z.B. v21 "Macht was ihr wollt, weil euch Christus nichts bedeutet") 

 Wörtlicher Zugang 
? Wie wird das allgemeine Gebot der Unterordnung begründet? 

V21 Wir ordnen uns einander unter, weil wir Christus fürchten 

? Wie wird die allgemeine Unterordnung in diesem Text konkretisiert? 

V22 Die Frauen sollen sich ihren eigenen Männern unterordnen 

V24 Die Gemeinde ordnet sich Christus unter 

? Wie wird diese Unterordnung begründet? 

V23 Der Mann ist das Haupt der Frau 

V23 Christus ist das Haupt der Gemeinde 

? Welche Aufgabe wird dem Mann zugeteilt? 

V25 Er muss seine Frau lieben 

? Warum wird der Ehe-Grundsatz von Vers 25 in Vers 33 nochmals wiederholt? 

Systematischer Zugang?  
? Was ist mit der Furcht Christi gemeint?  

Definition  Wolfhart Pannenberg beschreibt die Gottesfurcht: „Gott fürchten – das heisst, Gott als Gott anzuerkennen in seiner Erhabenheit und Macht, 

als den Schöpfer, von dem unser Leben in jedem Augenblick abhängt, und als den Richter, vor dem nichts verborgen bleibt.“ 
1Petr 1,16-19 Es ist die Ehrfurcht vor dem Heiligen Gott und Richter 

Lk 7,16 Wo sich Gottes Gegenwart offenbart fürchten die Vergänglichen den Ewigen 

Spr 9,10 Die Gottesfurcht macht uns weise, weil es uns vom Bösen abhält 

Hebr 4,1+2 Hier wird mit Ernst davor gewarnt, dass einige zurückbleiben und verloren gehen 

? Wo finden wir praktische Beispiele in der Bibel bezüglich Gottesfurcht, Furcht Christi? 

Lk 5,8-11 Petrus erlebt es in der Begegnung mit Jesus Christus 

Apg 9,31 Es ist ein Kennzeichen der ersten Christen in Samaria (Apg 16,14) 

? Welche Bedeutung hat der Begriff "Haupt" in der Bibel? 

5Mo 28,13 Das gehorsame Israel soll über den anderen Völkern stehen 

Richter 10,18 Es drückt Leitungsbefugnis eines Menschen aus (Richter 11,11; Ps 18,44; Jer 31,7) 

Mt 21,42 Der Eckstein ist das Haupt (gleiche Wort im griech.) 

? Warum ist das Thema Unterordnung für viele ein Reizthema?  

Apg 7,26+27 Weil wir dann nicht selbst richten und herrschen können (Lk 19,14; Joh 1,11) 

Mt 20,25-28 Weil durch Machtmissbrauch viel Unrecht geschieht 

? Welche Unter- und Zuordnung finden wir in der Bibel? 

2Mo 20,2 Gott ist die Absolute Autorität (2Mo 6,2; 5Mo 6,4-5) 

2Mo 20,12 Die Eltern üben die Autorität über ihre Kinder aus (Eph 6,1-4) 

3Mo 19,32 Ältere Menschen soll man ehren und achten 

Rö 13,1+2 Wir sollen uns der staatlichen Macht unterordnen (Joh 19,11) 

1Petr 5,5 Wir sollen uns den Ältesten unterordnen (Hebr 13,17) 

? Welche Art Liebe ist in Vers 25 gemeint? 

Joh 3,16 Es ist die Liebe, die das Liebste hergibt und alles einsetzt (Röm 5,8; 8,32) 

Joh 15,12+13 Es ist die selbstlose Liebe, die sich selbst hingibt und aufopfert (1Joh 3,16) 

? Wie kann man so lieben lernen? 

Lk 7,47 Wem viel vergeben ist, der liebt viel und umgekehrt 

1Joh 4,7-10 In dem wir uns von Gott lieben lassen 

Praktischer Zugang 
? Was ist aus deiner Sicht schwerer/einfacher? Sich unterordnen oder lieben? Warum? 

? Was sagt meine Widerspenstigkeit und Lieblosigkeit über meine Beziehung zu Jesus Christus aus? 

? Was lösen die Begriffe Furcht Christi und Gottesfurcht in dir aus (vgl. 1Joh 4,16-21)? 


