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Hebr 2,14-15 Befreit von Angst  

Emotionaler Zugang 

? Was ist der Unterschied zwischen Furcht und Angst? 

? Was macht dir zurzeit am meisten Angst? 

? Was würdest du anders machen, wenn du ewig leben könntest? 

 Wörtlicher Zugang 

? Was erfahren wir in diesem Text über Jesus Christus? 

V14 ER hat Fleisch und Blut angenommen, ist ganz Mensch geworden (Weihnachten) 

V14 SEIN Tod hat eine Bedeutung für alles Sterben 

V14 In SEINEM Sterben hat ER nicht gegen den Tod gekämpft, sondern gegen den, der die 

Macht des Todes hat, den Teufel 1Joh 3,10;  

V15 SEIN Sterben am Kreuz befreit die Menschen von der Todesfurcht 

? Was macht den Tod so «gfürchig»? 

 Durch das Sterben verlieren wir das Einzige, was wir in dieser Zeit haben, das Leben 

 Wir wissen wie es ist zu leben, aber der Tod ist die grosse Unbekannte 

? Stimmt es, dass wir die ganze Lebenszeit in Todesfurcht leben? 

  

? Wie äussert sich diese Knechtschaft bei uns Menschen ganz praktisch? 

 In einer hoffnungslosen Lebenshaltung 

? Hätte das Sterben Jesu am Kreuz genügt, um uns Hoffnung zu geben? 

Eph 1,20 Es ist nur die eine Seite der Medaille, wenn Jesus Christus nicht auferstanden wäre, hätten 

wir keinen Beleg dafür, dass es wirklich ein ewiges Leben gibt. 

Systematischer Zugang 

? Warum macht uns der Tod Angst? 

1Chr 29,15 Weil wir um die Vergänglichkeit unseres Lebens wissen. Hiob 14,10 Pred 6,12 

? Was kommt nach dem Tod? 

2Kor 5,10 Wir müssen vor dem Richterstuhl Christi erscheinen Röm 14,10; Hebr 9,27 

? Wie kann man sich auf den Tod vorbereiten? 

Mt 6,20 Indem man Schätze im Himmel sammelt vgl. Mt 19,21 

? Was ist das Hauptziel vieler Menschen und wie beurteilt Gott dieses Ziel? 

Lk 12,18-21 Genug Geld verdienen, damit das Leben sorglos und abgesichert ist. Es ist aber Narrheit. 

? Wie reagieren wir, wenn wir mit unserer eigenen Vergänglichkeit konfrontiert werden?  

1Kor 15,32 Das Leben ist sinnlos, wenn es keinen übergeordneten Sinn hat.  

? Können wir gegen den Tod ankämpfen? 

Mt 6,25-27 Nein, wir können unser Leben nicht verlängern, höchstens verkürzen. 

? Wie wird der Tod in der Bibel beschrieben? 

1Kor 15,26 Der Tod ist der letzte Feind vgl. Off 21,4 

Röm 5,12 Der Tod ist die Konsequenz der Sünde. Er herrscht über die Menschen. 1Mo 2,16+17 

? Wie konnte Christus den, der die Macht über den Tod hat, entmachten?  

Röm 5,18-21 ER hat dort angesetzt, wo das Problem entstand und die Sünde vergeben 1Kor 15,21-22. 54-

58; 2Tim 1,9+11 

Praktischer Zugang 

? Wovor müssen wir uns wirklich fürchten (Mt 10,28-31) 

? Kennst du diese Knechtschaft der Todesfurcht? 

? Was hast du für Vorkehrungen für dein Ableben getroffen (geistlich und praktisch)? 
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